
2019년 한국정신치료학회
제4회 상담 및 심리치료 전공자를 위한 워크숍

“정신치료에서의 공감”
▶ 일 시 : 2019년 7월 6일 (토) 10:10 ~ 17:30
▶ 장 소 : 서강대학교 정하상관(J관) 302호 국제회의실

        ▶ 주 최 : 한국정신치료학회

■ 초대합니다
  안녕하십니까?
  제4회 상담 및 심리치료 전공자를 위한 워크숍에 여러분을 초대합니다. 이번 워크숍을 
“정신치료에서의 공감”이라는 주제로 준비하였습니다.  
  로저스(Carl Rogers)는 공감을 “치료자가 환자의 경험을 마치 자신의 것처럼 지각하고 
이해하고 그리고 그 이해한 바를 환자에게 전달하는 것”이라고 정의했고, 코헛(Heinz 
Kohut)은 어려서 공감을 받지 못하면(empathic failure) 정신장애가 생긴다고 지적한 바
가 있습니다. 
  도정신치료를 창시하신 소암 이동식 선생님께서는 정신치료에서 치료자의 공감과 공감
적 응답이 정신치료의 핵심이며, 치료하는 것은 환자를 공감해서 잘 듣고, 반사
(reflection)하고 명료화(clarification) 하는 것뿐이라고 하시면서, 참선에서 직지인심(直
指人心) 견성성불(見性成佛)과 같은 것이라고 했습니다. 
  1부에서는 도정신치료에서의 공감에 대한 강의와 서양의 치료자 중 공감의 중요성을 
특히 강조했던 칼 로저스와 코헛의 이론을 공부할 것이고, 오후 2부에서는 상담심리사 
수련생의 상담 사례 발표와 지도감독 과정을 공부한 후, 마지막 3부에서는 소암 선생님의 
사례 중 공감의 중요성을 잘 보여주는 감동적인 사례를 모두 함께 공부하고자 합니다. 
  공사다망하시더라도 많이 참석하셔서 뜻깊은 토론의 장이 열리기를 기대합니다. 

2019년 5월
한국정신치료학회 회  장 백영석

 이사장 최태진
■ 등록 안내
◆ 등 록 비 

 ▶ 사전등록 50,000원 / 현장등록 60,000원
 ▶ 한국정신치료학회 회원 : 사전등록 40,000원 / 현장등록 60,000원
 ▶ 정회원이 추천(소개)하여 단체로 등록하는 전공자(수련생) 인 경우

 : 10명 이상 - 40,000원(1인당) / 20명 이상 - 30,000원(1인당)
◆ 점심식사는 제공하지 않습니다.
◆ 선착순(입금 일시 기준)으로 등록을 받으며 조기에 마감될 수 있습니다.
◆ 등록을 원하시는 분은 사전등록기한인 7월 1일(월)까지 아래의 계좌로 송금자 기명하여 

등록비를 입금하고 등록자명(송금자명), 입금일, 입금액, 직업(혹은 전공), 연락처를 이
메일(kap8432@nate.com)로 반드시 보내주시기 바랍니다.

   사전등록 확인 메일을 보내드립니다.
   국민은행 701401-01-465315 안윤영(한국정신치료학회)
◆ 연락처: 학회사무실 ․ kap8432@nate.com ․ 전화/02-764-8432 ․ 팩스/02-701-0840



■ 순   서  

■ 교 통 편
• 지하철: 2호선 신촌역 6번 출구 (도보 약 15분) / 6호선 대흥역 1번 출구 (도보 약 

10분) / 경의선 서강대역 1번 출구 (도보 약 15분)
• 버스: 서강대학교 정류장 (도보 약 5분)  좌석버스: 921 / 간선버스: 110A, 153, 604, 

740, 753 / 지선버스: 5712, 5714, 6712, 7016, 7613
※ 주차공간이 협소하고 주차비가 비싸서 가급적 대중교통을 이용해 주시기 바랍니다. 

자가용 이용 시 교내 정문 혹은 후문 주차장을 이용해 주시고 접수대에서 
후불할인권(6시간 초과 24시간까지: 10,000원)을 받을 수 있습니다.

 9:30 - 10:10 등록 사 회 : 이동우 (학술부장, 인제의대)

10:10 - 10:30 개회사
격려사

백영석 (한국정신치료학회 회장)
최태진 (한국정신치료학회 이사장)

1부 이론 발표 좌 장 :최태진 (심우정신건강의학과의원)
김 연 (김연심리상담연구소)

10:30 - 11:05 정신치료에서의 공감 이문희 (용문상담심리대학원대학교)

11:05 - 11:40 Empathy :Rogers vs Kohut 이동우 (인제의대)

11:40 - 12:10 질의 및 응답

12:10 - 1:40 점  심  식  사

2부 상담심리사 수련생의 치료사례
발표 및 지도

좌 장 : 이정국 (이정신건강의학과의원) 
장재홍 (서강대)

1:40 - 2:20 상담심리사 수련생 사례발표 이슬비 (경북대 수련생)

2:20 – 2:35 지정토론 허  정 (서강대 수련생)

2:35 - 2:55 지도감독 허재홍 (경북대)

2:55 - 3:10 전체토론

3:10 - 3:30 휴  식  

3부 소암 이동식선생님 치료사례 연구
(과민성 대장증후군 사례) 좌 장 : 백영석 (백정신건강의학과의원)

3:30 - 3:40 사례 개요 소개 최명식 (명심리상담연구소)

3:40 - 4:30 면담 녹음 청취 

4:30 – 4:45 지정토론 허다연 (서강대 수련생)

4:45 - 5:00 지정토론 안윤영 (안윤영정신과) 

5:00 - 5:30 전체토론

5:30 폐회


